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PRESENTACION

La atencion al paciente critico y con compromiso organico exige un diagnéstico diferencial,
un plan estratégico de manejo y una evaluacién continua de la potencial respuesta
terapéutica. La asistencia al paciente critico precisa; por tanto, de la combinacion de
actuaciones inmediatas para responder a la urgencia y de una atencidon permanente para
asegurar la continuidad de unos resultados 6ptimos.

La complejidad en el manejo del paciente critico requiere la atencion de equipos
multidisciplinares formados por profesionales capacesy competentes para trabajar de forma
individual y de forma conjunta respondiendo a un objetivo comun gque es ofrecer una
atencién individualizada, segura y de calidad. Los profesionales de cuidados intensivos, tanto
meédicos/as como enfermeras/os, precisan adquirir y/o afianzar habilidades que les faciliten
responder de forma rapida a la inestabilidad clinica que acompanfa a la disfuncidn organica.

La simulacion clinica con material de alta fidelidad y prestaciones avanzadas posibilitan la
creacion de multitud de escenarios sofisticados que se dan en la practica sanitaria habitual
de una forma segura en un ambiente controlado. La simulacién permite no solo desarrollar
habilidades técnicas, sino que también facilita el analisis reflexivo sobre las emergencias
médicas comunes en la Unidad de Cuidados Intensivos y durante los procesos anestésicos
intraoperatorios; ademas, promueve un razonamiento critico constructivo de actuacion
siguiendo las recomendaciones internacionales mas actuales.

El conocimiento de las técnicas avanzadas de soporte vital por diversos colectivos médicosy
enfermeros genera un beneficio indiscutible al mejorar el prondstico de supervivencia de los
pacientes. El conocimiento de estas técnicas es sencillo, pero no es suficiente con disponer
de unos conocimientos teéricos, sino que es imprescindible un entrenamiento practicoy
unos habitos que garanticen su correcta aplicacion. Este entrenamiento, es practicamente
imposible de conseguir con el ejercicio profesional, ya que es necesario de una actuacién
rapiday eficaz. Por ello, los conocimientos y la practica necesaria s6lo pueden adquirirse
mediante Cursos tedérico-practicos en los que esté comprendido el método y el material
docente con simulacién avanzada.

El curso se enmarca en el grupo de innovacién educativa SIMEDENF de la Facultad de
Ciencias de la Salud y se solicitara el aval de la Sociedad Espanola de Simulacion Clinicay

Seguridad del Paciente (SESSEP) con su numero de registro oficial y la Sociedad Valenciana
de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SOVAMICYUC).

A QUIEN SE DIRIGE
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e Graduados/as o Licenciados/as en Medicina y a Graduados/as en Enfermeria o
Diplomados/as en Enfermeria. En especial esta disenado para profesionales que estén
trabajando en areas de paciente critico incluidos servicios de reanimacion, urgencias
y emergencias extrahospitalarias, aunque no limita al resto de profesionales.

e Estudiantes de las titulaciones de grado que tengan pendiente de superar menos de
treinta créditos ECTS (incluyendo el trabajo Final de Grado). Nota: Este estudiantado
no podra optar a ningun certificado ni a la expedicion del titulo propio hasta que no se
obtenga la titulacién correspondiente.

DATOS GENERALES

Duracion: 16,5 créditos ECTS

Modalidad: semipresencial

Horario: 16-21h

Fechas: de noviembre de 2025 a febrero de 2026

Lugar: FUE-UJI. Edificio Consell Social. Campus Riu Sec. Castellén.
Teléfono de contacto: 964 38 72 09/22

Titulo / Diploma obtenido: Diploma de Experto/a de la Universitat Jaume |

OBIJETIVOS

El objetivo fundamental es lograr que el alumnado identifique problemas y pueda responder
de forma rapida, eficaz y segura ante situaciones graves.

1. Conocery aplicar un razonamiento légico-deductivo que permita identificar el
problemay dar una respuesta rapida ajustada a la gravedad del caso.

2. Conocery aplicar la medicina basada en la evidencia fundamentalmente las guias de
practica clinica y los actuales algoritmos de tratamiento y de cuidados.

3. Adquirir y/o afianzar habilidades técnicas en situaciones de compromiso vital:
evaluacion sistematica ABCDE.

4. Facilitar habilidades no técnicas: comunicacion, trabajo en equipo, toma de
decisionesy liderazgo en un equipo multidisciplinar.

5. Capacitar al profesional sobre situaciones criticas de pacientes complejos.

6. Mejorar la confianza para enfrentar escenarios estresantes y de alta demanda
profesional.
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7.

Mejorar la seguridad del paciente critico.

METODOLOGIA

Metodologia mixta de tipo semipresencial formada por sesiones virtuales sincronas,

asincronas y docencia presencial de caracter practico en los laboratorios de la Facultad de
Ciencias de la Salud (FCS)

Docencia virtual. La parte on-line se realizara a través de los recursos informaticos de
la UJI: Aula Virtual. En el referido Moodle se depositara el material tedricoy la
informacién necesaria para el desarrollo del curso. El curso se estructura en tres
modulos de caracter tedrico, al finalizar cada moédulo se evaluaran los conocimientos
aportados mediante resolucion de un cuestionario de respuesta obligatoria. La
docencia sera impartida mediante clases narradas de forma asincrona y sesiones
sincronas interactivas. Se dispondra del material de forma que se puedan seguir los
contenidos docentes en aula virtual. Se dispondra de apoyo audiovisual mediante
imagenes y videos reales que acompanaran las narraciones.

Docencia presencial. La parte presencial consta de siete sesiones practicas (5 h por
sesion) basadas en resoluciéon de casos clinicos mediante simulacién de alta fidelidad
siguiendo las recomendaciones internacionales de buenas practicas sobre
simulacioén (INACSL). Se practicara un analisis reflexivo de cada caso clinico a través
del debriefing y feed-back. Se realizara en laboratorios de simulacién, entornos
protegidos en los que el alumno podra manejar los casos clinicos planteados de forma
segura, asi como practicar técnicas. Los/as alumnos/as se distribuirdn en grupos
reducidos de 8 a 10 por grupo. La asistencia a la docencia presencial es obligatoria ya
que su objetivo es adquirir habilidades y destrezas.

CRITERIOS DE EVALUACION
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El alumno debera realizar todas las pruebas solicitadas en el curso.

Cada mdédulo finaliza con un cuestionario de autoevaluacién de respuesta multiple. El
alumnado podra responder online a través del aula virtual. Dispondra de 1 hora para
su realizacién. Sera imprescindible responder el cuestionario para poder pasar al
siguiente maddulo.

El examen final serd presencial en el ultimo seminario programado dentro de un aula
de informatica de la FCS cuya duracion sera de 1 hora. Se realizara en un aula de
informatica de la FCSy su duracion sera también de 1 hora, con un cuestionario de las




mismas caracteristicas que los anteriores, pero con un mayor niumero de preguntas.
Se realizara tras la Ultima sesidn practica.

4. Esrequisito fundamental la presencialidad en las sesiones de laboratorio/seminarios
sOlo sera convalidable aquellas ausencias de causa mayor debidamente justificadas

con certificado acreditativo.

La evaluacion sera la equiponderacién de la parte practica con la tedrica del curso: examen
final.

PROGRAMA

Presentaciéon. M2 Desamparados Bernat Adell (1 hora)

Asignatura l. Abordaje de la Insuficiencia Respiratoriay de la Cardiopatia Isquémica
Aguda (65 horas - 6,5 ECTS)

Temas
Tema 1. Insuficiencia respiratoria aguda — Alberto Belenguer Muncharaz

Tema 2. Descompensacion insuficiencia respiratoria crénica - Alberto Belenguer
Muncharaz

Tema 3. Indicaciones de ventilacién mecénica no invasiva e invasiva - Alberto
Belenguer Muncharaz

Tema 4. Manejo ventilatorio por patologias: EPOC, asma, edema pulmonar, distrés
respiratorio y fistulas broncopleurales-neumotdrax — Cornelio Nufiez Lozano

Tema 5. Interpretacion gasométrica — Daniel Babiloni Aspas

Tema 6. Interpretacion estudios radiolégicos y ecograficos. Sesidn Interactiva — Ignacio
Catalan Monzén

Tema 7. Bioingenieria ventiladores - Alberto Belenguer Muncharaz

Tema 8. Manejo inicial, deteccion precoz y activacion de codigo infarto y estrategias de
reperfusion — Emilio Rodriguez Ruiz

Tema 9. Arritmias, estimulacién temporal, marcapasos y desfibriladores — Eloy

Domingez Mafé
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Tema 10. Soporte cardiocirculatorio y técnicas avanzadas del shock cardiogénico —
Emilio Gonzalez Ruiz

Tema 11. Reanimacion cardio-pulmonar (Recomendaciones European Resuscitation
Council 2023) — Ignacio Catalan Monzoén

Tema 12. Asistencia ventricular externa — Emilio Gonzalez Ruiz

Tema 13. Oxigenacion membrana extracorpdrea (ECMO) — Daniel Babiloni Aspas

Seminario Presencial n® 1:
Seminario. Manejo Ventilacién Mecanica Invasiva y No Invasiva. Ignacio Catalan
Monzdén
Seminario. Practica de Ventilacion e Intubacién Orotraqueal. Cristina Abril
Tirado

Seminario Presencial n® 2:
Seminario. Resucitacion Cardiopulmonar Avanzada. Caso Clinico. Ignacio
Catalan Monzén
Seminario. Resucitacion Cardiopulmonar Avanzada. Caso Clinico. Miguel
Casan Pallardo

Seminario Presencial n° 3:
Seminario. Practica Intubacién Orotraqueal en situaciones complejas,
resolucién de problemas. Cristina Abril Tirado
Seminario. Oxigenacion por Membrana Extracorpérea. Daniel Babiloni Aspas
Asignatura ll. Manejo de la sepsis y Emergencias Anestésicas (45 horas - 4,5 créditos)

Temas

Tema 1. Manejo inicial de la sepsis. Diagndstico precoz y control del foco — M2 Liddn
Mateu Campos

Tema 2. Infecciones en inmunocomprometidos y nosocomiales — Elena Sancho
Ferrando

Tema 3. Soporte multiorganico — Cornelio Nufiez Lozano

Tema 4. Interpretaciéon parametros bioquimicos/hematolégicos y radioldgicos -
Cornelio Nuiez Lozano
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Tema 5. Tratamiento antibidtico/antifungico — Elena Sancho Ferrando

Tema 6. Consumo caldérico y soporte nutricional en paciente séptico — Sesion
interactiva - M2 Lidén Mateu Campos

Tema 7. Hemorragia obstétrica - M@ Irene Centelles Sales
Tema 8. Hemorragia masiva intraoperatoria — Miguel Casan Pallardé
Tema 9. Via aérea dificil no prevista - Cristina Abril Tirado
Tema 10. Complicacion ventilatoria en quiréfano - Cristina Abril Tirado
Tema 11. Reacciones adversas a agentes anestésicos — Miguel Casan Pallardo
Seminario Presencial n® 4:
Seminario. Sepsis. Caso Clinico Simulado. Andrea Ortiz Suner
Seminario. Sepsis. Caso Clinico Simulado. Laura Galarza Barrachina
Seminario Presencial n°® 5:
Seminario. Parto distécico. Caso Clinico simulado. M2 Irene Centelles Sales
Seminario. Hemorragia obstétrica. Caso Clinico Simulado. Miguel Casaf

Pallardé

Asignatura lll. Paciente neurocritico pediatrico y neonato. Métodos de Simulaciény
Debriefing (55 horas - 5,5 créditos)

Temas
Tema 1. Neuromonitorizacion en neonatos y nifios — Carolina Gonzalez Mino

Tema 2. Encefalopatia hipdxico-isquémica — Andrea Ortiz Suner

Tema 3. Neuroimagen — Sesion Interactiva - Laura Galarza Barrachina

Tema 4. Tratamientos control farmacoldgicos control neurolégico flujo/dosis - Laura
Galarza Barrachina

Tema 5. Trasporte neonatal — M@ Irene Centelles Sales

Tema 6. Sindrome Post-cuidados intensivos — M2 Lidon Mateu Campos
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Tema 7. Planificar actividades de simulacion de baja, mediay alta fidelidad — M@ JesUs
Broch Porcar

Tema 8. Aplicar fundamentos pedagdgicos a las sesiones de simulaciéon - Elena
Sancho Ferrando

Tema 9. Realidad virtual como integrarla en simulacion - Emilio Rodriguez Ruiz

Tema 10. Métodos de debriefing - M@ Jesus Broch Porcar

Seminario Presencial n° 6:
Seminario. Neurocritico Neonato y pediatrico. Casos Clinicos Simulados. Carolina
Gonzalez Mifio

Seminario. Problemas de calculo / dosis farmacos y fluidos (neonatos y
pediatricos). Adela Melgarejo Urendez.

Seminario Presencial n° 7:
Seminario. Comunicacién malas noticias. Casos Clinicos Simulados. Andrea Ortiz
Suner
Seminario. Comunicacién entre profesionales. Casos Clinicos Simulados. Laura
Galarza Barrachina

CLAUSTRO DE PROFESORES

Direccion académica

e M@ Desamparados Berna Adell.
Doctora en Ciencias de la Salud por la Universitat Jaume | (UJI). Profesora laboral
Permanente con plaza vinculada al Hospital General Universitario de Castelldon. Linea
de investigacion relacionada con paciente critico con un sexenio en activo. Miembro
de la Sociedad Espanola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC).

e |gnacio Catalan Monzén.
Facultativo de Medicina Intensiva en el Consorcio Hospital Provincial de Castelldn.
Profesor asociado asistencial de la Unidad pre-departamental de Medicina (FCS-UJI).

Instructor de simulacion clinica por la SEMICYUC-SESSEP

Profesores UJI
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Cristina Abril Tirado

Facultativa de Anestesiologia en el Hospital General Universitario de Castellén.
Profesora asociada asistencial de la Unidad pre-departamental de Medicina (FCS-UJI).
Instructora de simulacion clinica por la SESSEP. Instructora en la Sociedad Europea de
Manejo de via aérea (EAMS).

Miguel Casan Pallardé

Facultativo de Anestesiologia en el Hospital General Universitario de Castellén.
Profesor asociado asistencial de la Unidad pre-departamental de Medicina (FCS-UJI).
Miembro de la SESSEP. Instructor de simulacién clinica por la SESSEP.

Ignacio Catalan Monzodn

Facultativo de Medicina Intensiva en el Consorcio Hospital Provincial de Castelldn.
Profesor asociado asistencial de la Unidad pre-departamental de Medicina (FCS-UJI).
Instructor de simulacion clinica por la SEMICYUC-SESSEP.

Maria Irene Centelles Sales

Facultativa especialista en Pediatria del Hospital General Universitario de Castelldn.
Profesora asociada asistencial de la Unidad predepartamental de Medicina (FCS-UJI).

Laura Galarza Barrachina

Facultativa de Medicina Intensiva en el Hospital General Universitario de Castellon.
Profesor asociado asistencial de la Unidad pre-departamental de Medicina (FCS).
Instructora de simulacién clinica por la SEMICYUC-SESSEP.

Eloy Dominguez Mafé

Dr. en Medicina Universitat de Valencia. Facultativo especialista en Cardiologia en el
Hospital Clinico Universitario de Valencia. Unidad de Electrofisiologia cardiacay
arritmias. Profesor asociado laboral en la Universitat Jaume | (FCS-UJI)

Carolina Victoria Gonzéalez Mifio

Dra. en Medicina. Facultativa y jefa de seccién de la Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos & Neonatales del Hospital General Universitario de Castellon. Profesora

asociada asistencial de la Unidad predepartamental de Medicina (FCS-UJI)

Maria Lidén Mateu Campos




Dra. en Medicina. Facultativa de Medicina Intensiva en el Hospital General
Universitario de Castelldon. Profesor asociado laboral de la Unidad pre-departamental
de Medicina (FCS). Instructora de simulacion clinica por la SEMICYUC-SESSEP.

o Adela Melgarejo Urendez

Diplomada en Enfermeria. Hospital General Universitario de Castellén. Profesora
asociada laboral de la Unidad predepartamental de Enfermeria (FCS-UJI).

Profesores externos
e Alberto Belenguer Muncharaz.
Dr. en Medicina por la Universidad de Valencia. Jefe de Seccién de Medicina Intensiva
en el Hospital Universitario Dr. Peset de Valencia. Instructor de simulacién clinica por
la SEMICYUC- SESSEP.

e Daniel Babiloni Aspas.

Graduado en Enfermeria. Servicio de Medicina Intensiva Hospital Universitarioy
Politecnico de La Fe (Valencia)

e Maria Jesus Broch Porcar.

Dra. en Medicina. Jefa de seccién de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital
Universitario y Politécnico La Fe. Co-coordinadora de SimulLaFe, investigadora del
Instituto de Investigacion de La Fe y promotora de la implementacion por
competencias en especialistas en formacion a través del programa europeo
CoBaTrICE.

e Cornelio Nufiez Lozano.
Dr. en Medicina. Facultativo de Medicina Intensiva en el Hospital Comarcal de
Requena, Médico Internista. Instructor de simulacién clinica del Hospital Virtual de la
Universidad Catolica de Valencia.

e Andrea Ortiz Sufiez.
Dra. en Medicina. Facultativa especialista en Medicina Intensiva en el Hospital Arnau

de Vilanova (Valencia), profesora asociada de la Universidad Catélica de Valenciay
con dedicacién en el Hospital Virtual de la UCV.
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Emilio Rodriguez Ruiz.

Dr. en Medicina. Facultativo especialista en Medicina Intensiva en el Hospital
Universitario de Santiago de Compostela y profesor asociado de la Universidad de
Santiago. Miembro del grupo de investigacion SICRUS (simulacién, soporte vital e
investigacion en criticos) y del CLINURSID. Chair del NEXT ESICM group.

Elena Sancho Ferrando.
Dra. en Medicina. Facultativa especialista en Medicina Intensiva, investigadora de la

Uppsala University (Suecia) y miembro del grupo de trabajo NEXT ESICM (Sociedad
Europea de Medicina Intensiva).
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